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Infoblad TMK La Renaissance  

Juni  2026   deel I 

Beste lezers, 

Ja, u heeft een weekje langer moeten wachten op de 
uitgifte van dit blad dan gebruikelijk. Oorzaak: een 
verslag van de reis naar onze vrienden in Duitsland, geschreven door Frank van den 
Bosch, om het gouden jubileum van het ‘Gefangenenkoor’ mee te maken en te vieren op 
5, 6 en 7 juni wilde de redactie nog graag meenemen in dit nummer!  Echter, het verslag 
inclusief de foto’s telt zoveel ‘bits’ dat een deel II nodig is zonder alles via WE Transfer te 
versturen. Het blad bestaat dus uit twee aparte delen. Verder doen we verslag van het 
lenteconcert op 31 mei in De Symfonie en treft u lezenswaardige verhalen aan van 
Gerard van Renswouw, Paul van den Brand, Peter de Bruijn en Gustave Raaijmakers. Ga 
er maar eens even goed voor zitten! Veel leesplezier… 

De redactie. 

Van Paul en Mechiline van den Brand:…. 

Op 31 mei werd ons in De Symfonie een grootse 
felicitatieregen aangeboden door het koor en de 
vele toehoorders. Dit was voor ons een complete 
verrassing want een uur tevoren wisten we zelf nog 
niet of we zouden gaan, want het weer lonkte ook. 
Peter heeft dit op eigen houtje ter plaatse 
verzonnen, waarvoor mijn gemalin en ik heel 
hartelijk dankzeggen. 

Het optreden was ook alleszins de moeite waard. 
Het nieuwe repertoire staat aangekondigd voor 5 
juli, dus dat kan nog wat rijpen. Het ijzeren 
operarepertoire is duidelijk favoriet van de zangers 
en dat vertaalt zich ook in het resultaat. Op het 
programmablaadje stond weliswaar vermeld dat Norma viene door Verdi was 
geschreven maar dat zou hij wel willen….!Nu pas viel mij op, dat hier het koor niet werd 
begeleid door Ben, maar andersom! In contrapunt begeleidt het koor en de piano speelt 
de melodielijn. Na 200 jaar nog steeds prachtig. De popularia vulden het tweede deel 
van het concert, inclusief zang en dans door de soliste. Ik weet, dat staande in het koor, 
iedereen wel van alles hoort wat hij niet zou willen horen maar weest verzekerd, dat het 
totaalplaatje zich prima verkoopt. Chapeau. 
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Heren, nogmaals dank en veel succes in de nabije toekomst; ik blijf langs de zijlijn wel 
wat mee sloffen.   Paul van den Brand 

Nb. De foto is gemaakt door Theo Santegoets die op 26 mei het diamanten echtpaar 
namens leden en bestuur ging feliciteren. Paul gaf Theo een enveloppe mee om de 
zangers te trakteren. Dat is zondag 31 mei, in hun bijzijn tijdens de pauze, gebeurd (Red). 

Het Lenteconcert: 

Het was een warme 
middag. Dirigent en bestuur 
waren het snel eens om het 
winterjasje van ons 
kostuum maar achter de 
stoel neer te hangen. Een 
honderdtal toehoorders 
konden vervolgens genieten 
van dit gevarieerde concert. 
De mannen brachten 
nieuwe nummers (Duits- en 
Engelstalig) ten gehore (lees punt 2 van 
de stamtaofel) en mezzosopraan Olga 
Prosolenko zong een wonderschoon 
Avé Maria in het Oekraïens zo ook een 
poëtisch en romantisch lied over 
‘Nitsch nad Karpatamy’ : ‘nacht over de 
Karpaten’. Ik heb Ben-Martin niet 
kunnen betichten op ook maar één 
foute toetsaanslag. Wat een 
geweldenaar met zoveel gevoel en passie voor 
mooie klanken. Ook Carl kan met trots terugkijken 
op dit geslaagde concert. Zoals Paul al 
verwoordde….sommige stukken moeten nog een 
beetje rijpen. Vlak voor de pauze was er nog een 

felicitatie 
door onze 
voorzitter richting het diamanten echtpaar 
(gevolgd door het Noh haja Lièta). Olga wist de 
show te stelen met haar dansjes met wat 
mannen! Het publiek wist ons optreden te 
waarderen met na afloop gulle gaven in het 
mandje. Ja en dan die groepsfoto nadien voor 
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het jubileumboekje….laat je verrassen in september! Dank aan alle opbouwers en 
opruimers in de zaal! Een lekker drankje en even gezellig kletsen na afloop, dat kon de 
pret niet drukken. Het was een geslaagd optreden!  C.E. 

De driedaagse reis naar Duitsland…  door Frank van den  

Net terug van de zeer geslaagde en mooie reis naar de 
Moezel werd me door Cor gevraagd of ik deze keer het 
reisverslag “even” wilde maken. Natuuuurlijk doe ik dat 
graag. 

Tja, het klinkt zo simpel, even een paar dagen zingen in 
Traben-Trarbach maar de realiteit is echt anders. Het 
zoeken naar een datum, zoeken van subsidies en 
sponsoren, veel overleggen met bestuur, commissies 
en de Duitse medezangers, een onderkomen vinden 
voor zoveel mensen met zeker zoveel wensen, een bus 
plannen, eten regelen, verzekeringen afsluiten, zorgen 
dat het allemaal een beetje betaalbaar blijft en dat 
iedereen geïnformeerd is, betekent ECHT VEEL WERK !! 

En dus nogmaals dank aan alle mensen 
van ons koor die hard hebben gewerkt om 
het weer tot een memorabele reis te 
maken. Apart benoemen we dan toch nog 
even Theo Santegoets die zelfs meerdere 
keren heen en weer is gereden naar 
Traben-Trarbach om ter plekke alle 
afspraken te maken en die in onze bus met 
zo’n 25 “mededelingen” iedereen heerlijk 
heeft vermaakt en een lach op het gezicht 

heeft getoverd ! In goed Duits dus  “Chapeau Theo “. 
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VRIJDAG 5 JUNI 

Maar goed, na al deze acties was het vrijdag dan zover. We vertrokken om half negen, 
dus keurig op tijd, vanaf het wijkcentrum De Symfonie in Tilburg Noord.  

Aan boord zo’n 22 zangers, meerdere echtgenotes, en enkele oudgedienden en zelfs een 
zeer oudgediende van ons koor. Omdat Carl er deze keer niet bij kon zijn als dirigent was 
de muzikale leiding in handen van Peggy Hegeman als dirigente en Ben Martin Weijand 
als onze pianist.  

Helaas brengt de leeftijd van onze leden en hun echtgenotes ook mee dat we met 
minder mensen konden gaan dan we gehoopt hadden. Enkele afzeggingen vanwege 
zorgtaken thuis waren er op het laatste moment dus ook. Heel attent dat het bestuur 
namens alle leden aan deze mensen ook nog een bloemetje liet bezorgen of nog een 
flesje wijn mee heeft gegeven uit Duitsland want uiteraard hadden ze er graag bij 
geweest!! 

Het busbedrijf  De Arend uit België had een hele luxe, splinternieuwe bus geleverd 
inclusief chauffeur Sven. Het is elke keer weer grappig te zien hoeveel bagage mensen 
meenemen voor een trip van wel twee hele dagen en dus moest Sven zijn best doen bij 
het inladen, stapelen en duwen van de koffers, tassen en tenues. Maar we vertrokken 
mooi op tijd voor een tocht van zo’n 300 kilometer lang. 

De rit voerde ons via Eindhoven en Maastricht via het “mooie” Luik aan de Maas richting 
de Moezel en na een stop vanwege de rijtijden van onze chauffeur kwamen we om 13 uur 
aan bij het klooster van Springiersbach in het dorp Bengel. Dit dorp ligt zo’n 15 kilometer 
van Traben-Trarbach. Het betreft een Karmelietenklooster met abt Theo aan het hoofd 
die overigens goed Nederlands spreekt en ons hartelijk verwelkomde. Daar werden we 
vriendelijk ontvangen en werden de mensen over de diverse kamers verdeeld. 
Sommigen kregen zelfs een kleine woning in het pension tegenover het klooster !  
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Nadat iedereen zijn plekje gevonden had zijn we door de Duitse koorleden hartelijk 
ontvangen en hebben we de middag doorgebracht in Traben-Trarbach aan de Moezel 
met het bekijken van de oude wijnkelders en het proeven van de Rieslingwijn die deze 
streek al sinds de Romeinen beroemd heeft gemaakt! Om 18 uur een voedzaam diner in 
het klooster. 

Uiteraard hoorde bij dit bezoek ook een repetitie met onze beide koren en dus gingen de 
mannen met de bus naar het dorp Kautenbach waar de repetitiezaal van het 
Gefangenenchor is. Voor de dames 
was er in het klooster geen 
alternatief programma, dan maar 
een gezellig samenzijn in de 
wijnkelder en of er daarna nog 
dames non zijn geworden………..? 

In Kautenbach hebben we samen 
diverse liederen geoefend die we dag daarop gingen zingen.  

Dit was overigens alweer de derde 
reis van ons koor naar Duitsland, 
twee keer zijn we naar Traben-
Trabach geweest en één keer naar 
Trier. Dit jaar was ook voor onze 
Duitse koorvrienden een speciaal 
jaar omdat het Gefangenenchor dit 
jaar 50 jaar bestaat. Het koor telt nog 
zo’n 22 leden en is nog heel actief. 
Naar wat ze ons vertelden treden ze 
nog zo’n 20 keer per jaar op ! 

Het was bij de samenzang wel even 
wennen aan de nieuwe, en mag ik wel zeggen, totaal andere “warming-up” door onze 
Dirigente Peggy!  Het draaien met de schouders en heupen, het draaien met het hoofd 
en armen en de gemaakte pshhhh, pffffff,  vvvvvvvv en oei, oei, oei  geluiden zorgden 
voor wat hilariteit bij de toch wat anders gewend zijnde oudere zangers ! Maar na een fris 
glaasje water…….oh nee, meerdere glaasjes Riesling wijn……. ging dat allemaal goed 
hoor !! De Duitse dirigent Heinrich Kappel en Peggy brachten de liedjes weer op het 
goede en hoge niveau ! We hebben daarna bij heerlijke hapjes en nog wat glaasjes leuke 
herinneringen opgehaald en gekletst met onze Duitse vrienden ! Aan het eind van de 
avond weer naar het klooster voor een welverdiende nachtrust. 
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ZATERDAG 6 JUNI 

Na een heerlijk ontbijt waar volgens sommige van de dames alleen het gekookt eitje 
ontbrak ……….. zijn we weer in de bus gestapt (jawel, we hebben wat afgereden met die 
bus……) en zijn we met de Duitse vrienden aan een mooie rondvaart op de Moezel 
begonnen. Blijft mooi, die glooiende heuvels, de imposante Europabrug en sluis. We 
hadden veel geluk met het weer en iedereen kon heerlijk bovendeks zitten ! Lekker 
kletsen, kijken en genieten van een drankje. Ook leuke gesprekken gehad met de oud 
gedienden bijvoorbeeld Frits van Tilborg die zijn hele leven stratenmaker is geweest, en 
die nu met zijn 90 jaren nog vol goede zin met ons op stap ging. Dit zijn mannen uit de 
tijd dat “mannen van staal en schepen nog van hout waren”…. En zo heeft iedereen wel 
wat leuke gesprekken kunnen voeren. Na de rondvaart zijn we met de bus naar Bern-
kastel-Kues gereden en daar hebben we tot groot plezier van vele toeristen in het 
centrum een buitenoptreden gegeven wat voor mooi applaus zorgde ! Kortom TOP !  

In de avond zijn we (alweer met de bus…………..) naar de gemeentezaal in Starkenburg 
gegaan waar het Jubileumfeest van het Gefangenenchor plaatsvond. Behalve koorleden 
en dames waren hier zelfs echte burgemeesters aanwezig en zoals dat in Duitsland 
hoort, zelfs wel drie ! Eén van Traben, één van Bernkastel en één vanuit de regio. Heb ik 
leuke gesprekken mee gevoerd over Europese politiek en de stand van Duitsland.  

We hebben hier een heerlijke avond 
gehad met leuk gezelschap, drinken, 
samen zingen, mooie toespraken en de 
uitreiking van oorkondes en penningen 
aan leden die zelfs nog bij de oprichting 
van het Gefangenenchor aanwezig zijn 
geweest.                               

Het was dus weer gezellig en heel goed 
georganiseerd met ook hier een heerlijk 
buffet.     
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Om 23 uur zijn we weer naar het klooster gegaan en sommigen zullen vast wel hebben 
genoten van de stilte die nacht in een klooster ………  

 

ZONDAG 7 JUNI 

Deze dag begon met een leuke 
verrassing, namelijk het zo 
gewenste eitje bij het ontbijt, je 
zag de dames en heren stralen 
van blijdschap…………………… 

Na al dit geluk zijn we in de 
mooie kerk naast het klooster, samen met onze Duitse vrienden, nog een mis gaan 
zingen, die werd gevoerd door de broeders. De kerk zat helemaal vol met mensen uit de 
omgeving en onze dames natuurlijk ! Terwijl Ben zich kon uitleven op het mooie kerkorgel 
gaf Peggy weer haar warming up met bijbehorende reacties want met je heupen en 
hoofd draaien en oeioeioei roepen in een volle kerk blijft een aparte belevenis……… 
Overigens wel geweldige klanken van de beide koren die de hele mis begeleid hebben 
met muziek. Ben maakte ook nog een hele mooie afsluiting op de piano van het 
prachtige nummer Frieden. 

 

Na de mis nog even lekker eten, afscheid nemen van de Duitse vrienden, inpakken en 
om twee uur reden we daar weg na een hartelijk afscheid en stichtend woord door Abt 
Theo. 

Na mededeling nummer 24 van ONZE Theo dat het allemaal keigoed is gegaan en een 
fooienpot voor chauffeur Sven zijn we zonder files weer naar ons eigen mooie landje 
gereden en om half acht ging iedereen weer vermoeid maar ZEER TEVREDEN 
huiswaarts. Algemene indruk ? Mooi gezongen, veel gelachen, veel genoten, lekker 
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gegeten en mooie mensen ontmoet! Hieronder nog wat foto’s, willekeurig door elkaar 
Mocht je nog veeeeeel meer foto’s willen zien kijk dan even ook  op de site van ons koor.  

Groeten Frank en Cor 
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voorzitter       dirigent al 50 jaar 

Onderstaand gedichtje werd ons vertelt tijdens de rondleiding door de wijnkelders van TT 

waaruit zou blijken dat alcohol goed is voor de mens…. 

Na het gedicht een leesverslag van onze Duitse vrienden (alleen voor hen die het niet erg 
vinden Duitse teksten te lezen). 

Voor de rest van het juni-infoblad dient u deel II te openen. 
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Mit 30 Jahren stirbt ein Pferd, 

das niemals ein Glas Wein geleert. 

Mit 20 sterben Schaf und Ziegen, 

die niemals Schnaps zu trinken kriegen. 

Die Kuh trinkt Wasser nie mit Rum, 

sie fällt nach 18 Jahren um. 

Mit 15 ist das Leben für den Hund schon um, 

auch ohne Whiskey, Schnaps und Rum. 

Die Katze schleckt nur Milch allein, 

sie geht nach 13 Jahren ein. 

Das Huhn legt Eier für Likör, 

6 Jahre lang, dann lebt’s nicht mehr. 

Der Mensch trinkt Wein trotz kranker Galle 

und überlebt die Viecher alle. 

Damit ist der Beweis erstellt, 

dass Alkohol gesund erhält. 

Drum lasst uns öfter einen heben, 

damit wir alle länger leben. 

 

50 Jahre Gefangenenchor 1976 Traben-Trarbach 
Tilburgs Mannenkoor „La Renaissance“ feierte mit dem Jubilar 
 

Als der Gefangenenchor Traben-Trarbach im Jahr 1976 noch in den 
„Kinderschuhen“ steckte, wurde er von vielen als „Eintagsfliege“ belächelt. 
Heute ist jeder eines anderen belehrt. Das 50-jährige Jubiläum wurde drei Tage 
lang gebührlich gefeiert. Der befreundete Männerchor „La Renaissance“ aus 
Tilburg (Niederlande) feierte mit. 
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Im Rahmen einer Kellerführung lernten die niederländischen Gäste Traben-
Trarbachs Unterwelt kennen. Bei einer gemeinsamen Chorprobe am Abend mit 
anschließendem Imbiss und Umtrunk wurden die Freundschaften vertieft. Es 
kristallisierte sich heraus, dass die Niederländer mit Peggy Hegemann und Ben 
Weijand ein hervorragendes musikalisches Duo in ihren Reihen haben. Peggy 
dirigiert fantastisch und ihr Gatte Ben ist ein virtuoser Pianist. 
 

Eine Schiffstour von Trarbach nach Bernkastel-Kues bei tollem Wetter stand am 
nächsten Tag auf dem Programm. Viel Applaus gab es beim gemeinsamen 
Singen auf dem Bernkasteler Marktplatz. 
 

Im Starkenburger Gemeindehaus war abends ein „Dinnerkonzert“ angesagt. In 
seinem Amt als Vorsitzender des Kreis-Chorverbandes überbrachte Marcus 
Heintel, gleichzeitig als Verbandsbürgermeister, herzliche Glückwünsche. 
Urkunden gab es für den Vorsitzenden Berthold Aatz und Chorleiter Heinrich 
Kappel. Peter van Schilt, der Vorsitzende von „La Renaissance“ überreichte den 
beiden hochwertige Präsente. Als Gründungsmitglieder erhielten Horst Trapp 
und Heinrich Kappel eine besondere Ehrung. Vom Gefangenenchor bekamen 
die Gäste aus Tilburg Geschenke mit persönlicher Widmung. 
 

Lobende Anerkennung sprach auch Stadtbürgermeister Pat Langer aus, und 
Starkenburgs Ortsvorsteher Jörg Emmerich schloss sich seinen Lobesworten 
herzlich an.  
 

Dem Ohrenschmaus in gesanglicher Form, bei dem beide Chöre ein hohes 
Niveau, sowohl einzeln als auch gemeinsam, zu Gehör brachten, folgte ein 
kulinarischer Schmaus in Form eines hervorragenden Buffets.  
 

Ein musikalisches Highlight gab es sonntags in der Klosterkirche Springiersbach, 
wo die Chöre gemeinsam Schuberts Deutsche Messe aufführten. Hier zeigte 
Ben Weijand, dass er auch auf der Orgel sein Fach versteht. Nach einem 
gemeinsamen Mittagessen verabschiedete der Gefangenenchor seine Gäste 
und stellte einen erneuten Gegenbesuch in Tilburg in Aussicht. 

 
De driedaagse reis werd mede mogelijk gemaakt door een mooie financiële injectie van 
bovenstaande stichting en een donatie van de Boekenschop waarvoor onze hartelijke 
dank! 

 

Op de volgende bladzijde nog een ingekomen 
verslag van Gustave Raaijmakers 
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Muzikologische impressies van O(b)ststurm tot Horngeschall.  

 Het hoogtepunt van de concertreis was ongetwijfeld de laatste dag: die 

Deutsche Messe van Franz Schubert, uitgevoerd door de twee bevriende zangkoren 
uit Traben-Trarbach en Tilburg. Zeer sfeervolle, omgecomponeerde driestemmige 
muziek zonder drank erbij, soms ontroerend, maar erg overdadig in volume en 
enthousiasme. Vol koor (kleine 50 man) en volle kerk, gepassioneerde liederen (a 
capella), muzikaal hoogtepunt van de reis. Overtuigend en zeer bezield was het Frieden, 
mede door het subtiele naspel bij Frieden van onze pianist Ben-Martin.                      
Het inzingen met Peggy was weer indrukwekkend evenals het dirigeren van jubilaris-
componist Heinrich Kappel. Een prestatie van behoorlijk muzikaal niveau, staat gelukkig 
al op een eerder opgenomen C.D. Toch iets om gewoon trots op te zijn!!  
 De tweede concertdag had het karakter van een (soms stevige) storm bij het openlucht-
optreden in Bern-Kastel (mooi en wervend) en het optreden bij de jubileumbijeenkomst 
(wild maar enthousiast). Anders dan op de slotdag stond op deze dag vaak het genoegen 
van drank, vriendschap en genieten op de voorgrond. Meest gezongen woorden: Wein, 
Bier, trinken, die Kehle schmieren (Oelen!), lustig sein, Reben, Bruder, Freundschaft. In 
de gesprekken kwamen er behalve deze woorden ook 
nog Mahlzeit, geniessen, Wurst und Gebrat dazu, goed voor de slokdarm, maag en 
andere ingewanden. Deze muziek was unsere Sangfreunden op het (stevige) lijf 
geschreven, zoals duidelijk op te maken uit het tomeloze zangvolume. La Renaissance 
zong ook nog over de trein en de kabelbaan als afwisseling; sommigen misten hier qua 
sfeer wel de Fliegermarsch en ons oude Jagerlied!!   
De Gefangenen- en de  gezamenlijke nummers werden in ouderwets 
mannenkoorvolume gebracht, een bewijs van wederzijdse waardering en enthousiasme. 
Niet perfect, maar het hoorde wel bij de aanstekelijke en met drank overgoten sfeer.  
 De eerste gemeenschappelijke repetitie riep bij mij herinneringen op aan de watervallen 
van Schaffhausen: krachtig, indrukwekkend en met zeer veel vocht. De Tilburgse zangers 
konden nauwelijks geloven wat ze zagen bij binnenkomst en tijdens het zingen: volle 
glazen wijn en flessen bier die tijdens de maten rust in de muziek driftig werden 
aangevuld (er was geen thee of koffie dus). Er werd logischerwijze erg stevig gezongen en 
zelfs de subtiele ‘heupinzingoefeningen’ van Peggy brachten hier geen rust...   
Na de repetitie stonden er schalen met diverse soorten stokbrood, Franse kaas en 
vleesgerechten (droge bloedworst voor de Liebhaber) klaar. Dat laatste maakte het iets 
minder muzikale weer goed, de Freundschaft stond zoals het hoort op de eerste plaats!! 
Goed geslaagd dus, we gingen met volle magen van drank en hapjes weer naar ons 
geliefde klooster.  
 Samengevat: een qua niveau en cultuur afwisselende muzikale reis met intussen onze 
Deutsche Freunde die we snel weer terug hopen te zien in ons Tilburg . Es war schön!!  

 Uw muziek-reporter Gustave Raaijmakers 


